MENU D'ESTIU SETEMBRE 2024.

MENJADOR ESCOLA MATAGALLS A
CURS 2015-16 AMB‘FRUITA | VERDURA DE TEMPORADA, ECOLOGICA | DE PROXIMITAT. A
TIf. 691436020-938483226 OUS ECOLOGICS, PEIX FRESC, IOGURTS D’OVELLA ARTESANS, MELMELADES FETES A L’ESCOLA. ,
*La FRUITA DEL TEMPS sera: platan, kiwi, poma, pera o taronja. smpamotogals

Recordeu que podeu fer qualsevol consulta referent a la cuina o al menjador de I’Escola, trucant a I'AMPA, i parlant amb la Coordinadora, Silvia.

DILLUNS 02 DIMARTS 03 DIMECRES 04 DIJOUS 05 DIVENDRES 06

DILLUNS 09 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
e Espaguetis intearals e Minestra casolana de Empedrat de mongeta seca,

pag 9 patata, pastanaga, tomaquet, tonyina,olives i Vichyssoie

amb salsa de remolatxa
i verdures.
e Salsitxes amb escarola.

broquil i pésols.
e Verat al forn amb ceba i

enciam.
Quinoa amb salsa de

Pollastre a la planxa amb
pastanaga i poma ratllada.

Arros saltejat amb col i tamari
Ous remenats amb gamba
Fruita.

frui tomaquet. verdures. Fruita.
o fruita : ’
o fruita TIogurt d’ovella.
DILLUNS16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

e Amanida d’espirals amb
tomaquet, cogombre,
pastanaga i salsa rosa

Pastis fred de patata amb
tonyina, tomaquet, ou dur i
olives.

Crema semi-freda de
xampinyons i pa torrat.

Paella de verdures
Llug al forn amb crema de

e Hummus de cigré i pebrot amb
crudités de pastanaga i cogombre.

Matagalls Tofu a la planxa amb Llibrets de llom amb enciam formatges i pastanaga e Bulgur amb sofregit de tomaquet i
e Truita d'alberginia amb X P L i pastanaga. ratllada. ceba amb formatgeb ratllat.
. enciam, escarola i pipes. . . ,
enciam. . Fruita. Fruita. o Iogurt d’'ovella amb mel.
. Fruita.
e Fruita.
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

e Lassanya de verdures.
e Hamburguesa de

Amanida d’arros, enciam,

Crema de verduras

Taboulé (cous cous,
tomaquet, panses,carbasso
i menta)

Patates al forn amb oli d’herbes i

pollastre i carbasso al ) . . germinats.
forn pinya natural i panses Mongetes guissades amb Nuggets vegetals al forn Seitons arrebossats amb pastanaaa i
. Fuita.1 Ous al plat amb pastanaga. verdures I vedella. amb"Ketchup Matagalls” I oma P 9
Togurt d’ovella. Fuita enciam poma.
. Fruita.
Fruita
DILLUNS 30
e Gaspatxo amb
entrebancs.
e Pinxos de gall d'ind
i amb enciam.

e Fruita.




MENU D’ESTIU SETEMBRE 2024.(Halal)

MENJADOR ESCOLA MATAGALLS R
CURS 2015-16 AMB‘FRUITA | VERDURA DE TEMPORADA, ECOLOGICA | DE PROXIMITAT. A
TIf. 691436020-938483226 OUS ECOLOGICS, PEIX FRESC, IOGURTS D’OVELLA ARTESANS, MELMELADES FETES A L’ESCOLA. n
*La FRUITA DEL TEMPS sera: platan, kiwi, poma, pera o taronja. sripamotogals

Recordeu que podeu fer qualsevol consulta referent a la cuina o al menjador de I’Escola, trucant a [AMPA, i parlant amb la Coordinadora, Silvia.

DILLUNS 02 DIMARTS 03 DIMECRES 04 DIJOUS 05 DIVENDRES 06

DILLUNS 09 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

E . e Minestra casolana de Empedrat de mongeta seca, . .

o spaguetis integrals amb e Vichyssoie

salsa de remolatxa i
verdures.
e Salsitxes halal amb escarola.

patata, pastanaga,
broquil i pésols.
e Verat al forn amb ceba i

tomaquet, tonyina,olives i
enciam.
Quinoa amb salsa de

Pollastre halal a la planxa
amb pastanaga i poma
ratllada.

Arros saltejat amb col i tamari
Ous remenats amb gamba
Fruita.

. fruita tomaquet. verdures. Fruita
o fruita TIogurt d’ovella. )
DILLUNS16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

¢ Amanida d'espirals amb
tomaquet, cogombre,
pastanaga i salsa rosa

Pastis fred de patata amb
tonyina, tomaquet, ou dur i
olives.

Crema semi-freda de
xampinyons i pa torrat.

Paella de verdures
Llug al forn amb crema de

e Hummus de cigré i pebrot
amb crudités de pastanaga i
cogombre.

Matagalls Llibrets de pollastre halal formatges i pastanaga e Bulgur amb sofregit de
2 . Tofu a la planxa amb L . .
e Truita d'alberginia amb : L amb enciam i pastanaga. ratllada. tomaquet i ceba amb
. enciam, escarola i pipes. ; .
enciam. Fruita Fruita. Fruita. formatge ratllat.
e  Fruita. ) o Iogurt d’'ovella amb mel.
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

e Lassanya de verdures.

e Hamburguesa de pollastre
halal i carbasso al forn.

e Fuita

Amanida d'arros, enciam,
pinya natural i panses
Ous al plat amb pastanaga.

Crema de verduras
Mongetes guissades amb
verdures I vedella.

Taboulé (cous cous,
tomaquet, panses,carbasso
i menta)

Nuggets vegetals al forn
amb“Ketchup Matagalls” I

Patates al forn amb oli d’herbes i
germinats.

Seitons arrebossats amb
pastanaga i poma.

Iogurt d'ovella. Fuita enciam .
. Fruita.
Fruita
DILLUNS 30

e Gaspatxo amb

entrebancs.
e Pinxos de pollastre halal

amb enciam.

e Fruita.




MENU D, ESTIU SETEMBRE 2024.(ovolactic)

MENJADOR ESCOLA MATAGALLS R
CURS 2015-16 AMB‘FRUITA | VERDURA DE TEMPORADA, ECOLOGICA | DE PROXIMITAT. A
TIf. 691436020-938483226 OUS ECOLOGICS, PEIX FRESC, IOGURTS D’OVELLA ARTESANS, MELMELADES FETES A L’ESCOLA. n
*La FRUITA DEL TEMPS sera: platan, kiwi, poma, pera o taronja. sripamotogals

Recordeu que podeu fer qualsevol consulta referent a la cuina o al menjador de I’Escola, trucant a [AMPA, i parlant amb la Coordinadora, Silvia.

DILLUNS 02 DIMARTS 03 DIMECRES 04 DIJOUS 05 DIVENDRES 06

DILLUNS 09 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
e Espaguetis integrals amb e Minestra casolana de Empedrat de mongeta seca,

salsa de remolatxa i patata, pastanaga, tomaquet, tonyina,olives i Vichyssoie

Arros saltejat amb col i tamari

verdures. broquil i pésols. enciam. Tofu a la planxa amb Ous remenats amb gamba
e Salsitxes vegetals amb e Seitan al forn amb ceba Quinoa amb salsa de pastanaga i poma ratllada. Fruita 9
escarola. i tomaquet. verdures. Fruita. )
e fruita o fruita Iogurt d'ovella.
DILLUNS16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

e Amanida d'espirals amb
tomaquet, cogombre,
pastanaga i salsa rosa

Pastis fred de patata amb
tonyina, tomaquet, ou dur i
olives.

Crema semi-freda de
xampinyons i pa torrat.

Paella de verdures
seitan al forn amb crema de

e Hummus de cigr6 i pebrot
amb crudités de pastanaga i
cogombre.

Matagalls Tofu a la planxa amb Hamburguesa vegetal amb formatges i pastanaga e  Bulgur amb sofregit de
e Truita d’alberginia amb X P - enciam i pastanaga. ratllada. tomaquet i ceba amb
. enciam, escarola i pipes. . .
enciam. Fruita Fruita. Fruita. formatge ratllat.
e Fruita. ) o Iogurt d’'ovella amb mel.
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Taboulé (cous cous,
e Lassanya de verdures. tomaquet, panses,carbasso - i
e Hamburguesa vegetal i Amanida d'arros, enciam, Crema de verduras i menta) PZ:?\:?nsa?sl forn amb oli d'herbes i
carbasso al forn. pinya natural i panses Mongetes guissades amb Nuggets vegetals al forn 9 :
: 2 " Tofu arrebossats amb pastanaga
e Fuita Ous al plat amb pastanaga. verdures. amb“Ketchup Matagalls” I i poma
Iogurt d'ovella. Fuita enciam poma.
. Fruita.
Fruita
DILLUNS 30
e Gaspatxo amb
entrebancs.
e Pinxos de verdures amb
enciam.

e Fruita.




MENU D’ESTIU SETEMBRE 2024.(no lactic)

MENJADOR ESCOLA MATAGALLS R
CURS 2015-16 AMB‘FRUITA | VERDURA DE TEMPORADA, ECOLOGICA | DE PROXIMITAT. A
TIf. 691436020-938483226 OUS ECOLOGICS, PEIX FRESC, IOGURTS D’OVELLA ARTESANS, MELMELADES FETES A L’ESCOLA. n
*La FRUITA DEL TEMPS sera: platan, kiwi, poma, pera o taronja. sripamotogals
Recordeu que podeu fer qualsevol consulta referent a la cuina o al menjador de I’Escola, trucant a [AMPA, i parlant amb la Coordinadora, Silvia.
DILLUNS 02 DIMARTS 03 DIMECRES 04 DIJOUS 05 DIVENDRES 06
DILLUNS 09 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
e Espaquetis intearals amb e Minestra casolana de Empedrat de mongeta seca,
pag 9 patata, pastanaga, tomaquet, tonyina,olives i Vichyssoie

salsa de remolatxa i
verdures.
e Salsitxes amb escarola.

broquil i pésols.
e Verat al forn amb ceba i

enciam.
Quinoa amb salsa de

Pollastre a la planxa amb
pastanaga i poma ratllada.

Arros saltejat amb col i tamari
Ous remenats amb gamba
Fruita.

frui tomagquet. verdures. Fruita.
o fruita .
o fruita Iogurt vegetal.
DILLUNS16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

e Amanida d'espirals amb
tomaquet, cogombre,
pastanaga i salsa rosa

Pastis fred de patata amb
tonyina, tomaquet, ou dur i
olives.

Crema semi-freda de
xampinyons i pa torrat.

Paella de verdures
Llug al forn amb crema de

e Hummus de cigré i pebrot
amb crudités de pastanaga i
cogombre.

Matagalls Llibrets de llom amb enciam formatges i pastanaga .
o, . Tofu a la planxa amb . e  Bulgur amb sofregit de
e Truita d’alberginia amb X o i pastanaga. ratllada. . .
. enciam, escarola i pipes. . . tomaquet i ceba .
enciam. . Fruita. Fruita.
) Fruita. o Iogurt vegetal amb mel.
e Fruita.
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

e Lassanya de verdures.
e Hamburguesa de pollastre i
carbassé al forn.

Amanida d'arros, enciam,
pinya natural i panses

Crema de verduras
Mongetes guissades amb

Taboulé (cous cous,
tomaquet, panses,carbasso
i menta)

Nuggets vegetals al forn

Patates al forn amb oli d’herbes i
germinats.
Seitons arrebossats amb

e Fuita Ous al plat amb pastanaga. verdures I vedella. amb“Ketchup Matagalls” I ¢ ;
Iogurt vegetal . Fuita enciam pastanaga | poma.
. Fruita.
Fruita
DILLUNS 30

e Gaspatxo amb

entrebancs.
e Pinxos de gall dind i

amb enciam.

e Fruita.




MENJADOR ESCOLA MATAGALLS MENU D'ESTIU SETEMBRE 2024.( Celiac ) s

CURS 2015-16 AMB FRUITA | VERDURA DE TEMPORADA, ECOLOGICA | DE PROXIMITAT.

TIf. 691436020-938483226 OUS ECOLOGICS, PEIX FRESC, IOGURTS D’OVELLA ARTESANS, MELMELADES FETES A L’ESCOLA.
*La FRUITA DEL TEMPS sera: platan, kiwi, poma, pera o taronja.
Recordeu que podeu fer qualsevol consulta referent a la cuina o al menjador de I’Escola, trucant a [AMPA, i parlant amb la Coordinadora, Silvia.

&)
smpamodogals

DILLUNS 02 DIMARTS 03 DIMECRES 04 DIJOUS 05 DIVENDRES 06

DILLUNS 09 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Espaquetis no aluten amb e Minestra casolana de Empedrat de mongeta seca,

pag 9 patata, pastanaga, tomaquet, tonyina,olives i Vichyssoie

salsa de remolatxa i
verdures.
Salsitxes amb escarola.

broquil i pésols.

e Verat al forn amb ceba i

enciam.
Quinoa amb salsa de

Pollastre a la planxa amb

pastanaga i poma ratllada.

Arros saltejat amb col i tamari
Ous remenats amb gamba
Fruita.

frui tomagquet. verdures. Fruita.
ruita . ’
o fruita Iogurtd’ovella.
DILLUNS16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d’espirals amb
tomaquet, cogombre,
pastanaga i salsa rosa
Matagalls

Pastis fred de patata amb

tonyina, tomaquet, ou dur i

olives.
Tofu a la planxa amb

Crema semi-freda de
xampinyons i pa torrat.
Llom amb enciam i

Paella de verdures
Llug al forn amb crema de
formatges i pastanaga

e Hummus de cigr6 i pebrot
amb crudités de pastanaga i
cogombre.

¢ Quinoa amb sofregit de

Truita d’alberginia amb X o pastanaga. ratllada. tomaquet i ceba amb

enciam. enciam, escarola i pipes. Fruita. Fruita. formatge ratllat.

Fruita. Fruita. o Iogurt d’'ovella amb mel.
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Lassanya no gluten de
verdures.

Hamburguesa de pollastre i

carbasso al forn.

Amanida d'arros, enciam,
pinya natural i panses

Ous al plat amb pastanaga.

Crema de verduras
Mongetes guissades amb
verdures I vedella.

Quinoa, tomaquet,
panses,carbasso i menta.
Nuggets vegetals al forn
amb“Ketchup Matagalls” I

Patates al forn amb oli d’herbes i
germinats.
Seitons arrebossats amb

Fuita Iogurt d'ovella. Fuita le:nc_iam pas_tanaga | poma.
ruita Fruita.
DILLUNS 30
e Gaspatxo amb
entrebancs.
e Pinxos de gall dind i
amb enciam.

e Fruita.




